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2025-2026耐克中国高中篮球联赛
（黑龙江赛区）竞赛规程

一、主办单位
黑龙江省学生体育协会
二、承办单位
哈尔滨职业技术大学
3、 冠名赞助单位
耐克体育（中国）有限公司
四、比赛组别
男子组、女子组
五、时间及地点
比赛时间：2026年2月24日至28日
比赛地点：哈尔滨职业技术大学篮球馆
联席会议时间：2026年2月23日16:00
联席会议地点：哈尔滨职业技术大学乐业轩会议室
六、参赛单位
（一）高中男子组
1.哈尔滨市第三十二中学校
2.哈尔滨市第五中学校
3.五常市雅臣中学校
4.佳木斯市第十一中学
5.哈尔滨市第十四中学
6.鸡西市第四中学
7.大庆市第十三中学校
8.大庆市石油高级中学
9.黑龙江省实验中学
10.五常市第二中学
11.哈尔滨市第十一中学
12.鸡西市第十九中
13.哈尔滨市剑桥第三中学校
14.林口县第四中学
15.大庆市东风中学
16.齐齐哈尔第八中学校
17.哈尔滨市双城区兆麟中学校
（二）高中女子组
1.哈尔滨市第五中学校
2.哈尔滨市第三十二中学校
3.东宁市第一中学
4.哈尔滨市第九中学校
5.哈尔滨市第三中学校
6.五常市第一中学校
7.哈尔滨市第四中学校
8.大庆市石油高级中学（实验二部）
七、参赛资格
[bookmark: _Hlk87357442]（一）运动员须来自同一所学校，且为在籍、在校、在读的学生；高二、三学生学籍应满足至少在比赛开赛前6个月已入籍所代表学校。
（二）参赛运动员为具备高中学籍且原则上年龄不超过18 周岁的学生，在籍初中生（包括应届初三学生）、往届高中生、补习班学生、借（寄）读生不得参赛。
（三）各参赛队的运动员必须是来自同一所全日制普通中学。全日制普通中等专业学校及同等性质学校的学生可报名参加中国中等职业学校篮球锦标赛。
（四）参赛运动员须出具所代表学校所在地第二代居民身份证原件或出具运动员近2年在本地学校就读的学籍证明（以教育部学籍管理系统内该参赛运动员转入时间为准）。
（五）每个运动员可参加联赛3届，以运动员第一次报名参赛（第N届）开始计算至第（N+2）届为止，不能参加第（N+3）届及以后的联赛。报名参赛以当届基层赛报名表为准。
（六）从基层赛开始，参赛运动员名单一经公示将不得更换。
（七）参加基层赛的运动员必须在《中国学生体育信息服务系统》（www.nssc.org.cn）进行网上注册，未注册成功的运动员不允许参加比赛（注册办法见后）。
八、竞赛办法
（一）男子组第一阶段分为四组采用小组单循环赛制，决出男子前八名，第二阶段采用交叉淘汰赛制决出名次，通过抽签决定对阵。女子组第一阶段分为两个小组，采用小组单循环赛制，各小组前两名出线，第二阶段为交叉淘汰赛制，决出前1-4名球队；各小组后两名采用同名次比赛决出5-8名。
（二）球队应按他们的胜负记录来排列名次，胜一场得2分，负一场得1分，弃权取消该队本次比赛全部成绩，积分多者名次列前。如果在名次排列中有2支或更多的球队在（同一个）小组中所有比赛的积分（胜负记录）相同，那么，应由这2支或这些更多的球队之间的比赛来决定名次。如果这2支或这些更多的球队在他们之间比赛的积分（胜负记录）相同，则应按下列顺序使用进一步的排列准则：
按他们之间比赛的净胜分，高者列前；
按他们之间比赛的（总）得分数，高者列前；
按他们在该小组中所有比赛的净胜分，高者列前；
按他们在该小组中所有比赛的（总）得分数，高者列前。
如果采用这些原则仍无法决定，将用抽签排列名次。
九、竞赛规则及特殊规定
1.采用中国篮协审定的最新篮球规则和规则解释。
2.采用4×10分钟的比赛方式，其中第1、2节和第3、4节中间休息2分钟，第2、3节中间休息10分钟。
3.暂停规定：
每队在第4节和每一决胜期最后2分钟各增加1次30秒短暂停。
4.凡在比赛中采用伸腿、勾脚等危险伤害动作或出现违反体育运动精神的行为将直接判罚取消比赛资格的犯规并取消该球员下一场比赛的参赛资格。
5.比赛用球：联赛使用耐克体育（中国）有限公司提供的比赛用球。男子组7号比赛球，女子组6号比赛球。
6.配发装备的运动队比赛场上不允许穿有竞品的服装，否则将取消该队继续比赛的资格。
7.每节比赛10分钟，第一、二节比赛按5分钟分成上下两个时段，下时段比赛是上时段的延续，每队12名队员前两节需分为A、B两组，队员不可重复。当第一、二节比赛进行到计时钟显示还剩5′15″后的第一次死球时（避开罚球时刻，可在进球时刻停表），由记录台发出信号，提示双方同时换人，经临场裁判员同意鸣哨后，两队B组球员替换A组球员上场。由换人时拥有球权的球队，掷界外球继续下时段的比赛。
8.当某队运动员如因比赛受罚、受伤或生病使参赛运动员不足10人时，则第一组5人，第二组所缺人员由对方的教练员从第一组指定1名运动员上场比赛。
十、报名及注册
（一）报名
1.每队限报领队1人、主教练员1人、助理教练员1人、队医1人、运动员16人（抵达赛区运动员为12人，不足10人不得参赛）。参加大区赛及以后阶段比赛的所有运动员必须是基层赛报名的运动员。
注：赛区实行领队负责制，领队不抵达赛区球队失去比赛资格，领队需为学校主管体育相关负责人，如有特殊情况原定领队不能抵达赛区，需要学校开具证明确定领队人选（不得由球队其他官员兼任）。
2.交验材料
（1）报名表（附件2），需加盖学校公章；
（2）电子学籍打印证明，需加盖学校公章；
（3）运动员赛前体检承诺书（附件4）；
（4）自愿参赛责任及风险告知书（附件5）；
（5）参赛队参赛承诺书（附件6），需加盖学校公章。
以上材料齐全后，请于1月23日14:00前邮寄到哈尔滨市南岗区海城街1号，黑龙江省实验中学黑龙江省学生体育协会。    
联系人：王劲松，15774676666。
（二）注册
1.自基层赛开始，所有参赛运动员必须以运动员所在学校为单位在《中国学生体育信息服务系统》（www.nssc.org.cn）中进行网上注册。
2.注册工作由参赛运动员所在学校的学校系统管理员登录《中国学生体育信息服务系统》（www.nssc.org.cn）进行运动员和教练员网上注册。
3.为简化注册、审核流程，系统实行学校系统管理员负责制，学校系统管理员负责该学校参加中国学生体育联合会各项赛事和活动相关人员的注册和资格审查工作，保证所注册人员数据信息准确、真实、有效，参赛资格符合中国学生体育联合会各项赛事竞赛规程的要求。中国学生体育联合会将不再对注册信息统一审核。
4.所有注册信息一经提交即视为真实有效数据，中国学生体育联合会将联合教育部相关单位对注册信息进行抽查，若学校系统管理员在注册、报名工作中弄虚作假，中国学生体育联合会保留追究该学校相关责任的权利。
5.注册时学校系统管理员需按要求填写教练员、运动员相关信息、上传第二代身份证件（电子版正反面）、近期免冠一寸照片等材料。
6.学校系统管理员登录后请在“概览”“管理说明”中仔细阅读《中国学生体育信息服务系统使用说明》相关内容。
7.系统操作推荐使用谷歌浏览器最新版本、360浏览器最新版本（选择极速模式）或IE11浏览器。
8.参赛运动员在赛前必须完成注册工作，到达赛区后不予注册；没有注册的运动员严禁参赛。
十一、资格审查
（一）高中联赛下设“高中联赛监督委员会”。为严肃赛风赛纪，高中联赛监督委员会负责对参赛运动队（员）、技术官员和有关工作人员资格及赛风赛纪监督工作，并将建立信访举报及申诉处理机制。高中联赛监督委员会主任及委员人选由中国学生体育联合会聘任。
（二）严格处罚和加强责任追究。对违反运动员资格及赛风赛纪的运动队（员）、技术官员及其所在单位严格按照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》和赛会相关规定执行，并对相关责任人及其所在单位进行责任追究。
（三）赛会期间如对参赛运动员资格问题有异议，可向大会资格审查委员会提交领队签字的申诉报告和相关材料，并交纳申诉费2000元，胜诉者申诉费归还申诉单位。
十二、处罚
为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪问题的参赛队除按《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》执行并执行以下处罚规定：
1.各参赛队教练员临场指挥时不得干扰比赛的正常进行。经裁判警告无效时，判罚该队教练员技术犯规一次。
2.教练员临场指挥时不得辱骂裁判员，不得辱骂队员，经警告无效时，判教练员技术犯规。若重犯，则立即取消该教练员该场比赛的临场指挥资格。
3.凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员、教练员将被给予严厉的处罚，即取消当场及之后（本届联赛）比赛资格及临场的指挥资格，并取消该运动员或教练员下一届高中联赛的参赛资格。
4.凡在比赛中闹事、罢赛及经认定打假球的队伍一律处以通报批评并取消该队或队员下一届高中联赛的参赛资格。
5.凡不符合“三在”要求的学生，一经查实，取消该学生所在队本届及下一届联赛参赛资格。
十三、技术、仲裁及裁判人员的选派
担任本次比赛的技术代表、仲裁委员会主任及委员、裁判长及裁判员均由黑龙江省学生体育协会选派。
十四、奖励办法
（一）对获得冠军的球队授予奖杯，男子组、女子组前八名的队伍颁发成绩证书。
（二）设立“优秀教练员”奖，为男子组前八名和女子组前四名的主教练。
（三）评选“优秀裁判员”10名。
十五、经费
（一）基层赛：所有参赛队费用自理。
（二）分区赛：所有参赛队往返交通费自理，食宿费为240元/人/天。
（三）全国总决赛：所有参赛队往返交通费自理，食宿费为240元/人/天。
十六、其他
（一）黑龙江省晋级分区赛名额划分办法：男子组2支、女子组2支。
（二）所有参赛队必须在学校所在地办理“人身意外保险（含往返比赛场地途中及比赛期间）”，未办理者不得参赛。
（三）参加比赛的运动员须携带本人第二代居民身份证原件，若证件不全或不符者，不允许参加比赛。
（四）参赛运动员必须遵守中学生守则；纹身、染发、蓄长发、留怪异发型、衣着不整者一律不得上场参赛。
（五）组委会将根据联赛不同阶段提供相应的比赛装备，各队伍须严格按照耐克公司尺码对照表填写服装尺码姓名及参赛号码一经确认，不予更改。如遇备选球员替补上场比赛情况，须于开赛前14个工作日向组委会提交球员更替申请并重新申请配发比赛装备。如因个人原因造成比赛服尺码错误、丢失或损坏的，组委会将不再另行补发。未穿着联赛比赛服的运动员不允许参赛。
十七、本规程未尽事宜另行通知。





附件2
2025-2026耐克中国高中篮球联赛球队报名表（基层赛）
	学校全称
（加盖公章）
	
	学校名称缩写
	
	分区/省市
	

	主教练
	
	联系电话
	
	服装尺码
	
	鞋码
	

	助理教练
	
	联系电话
	
	服装尺码
	
	鞋码
	

	领队
	
	联系电话
	
	服装尺码
	
	鞋码
	

	队医
	
	联系电话
	

	编号
	姓名
	身份证号
	手机号
	比赛
号码
	场上位置
	服装
尺码
	鞋码
	年级

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	 
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	备选
	
	
	
	
	
	
	
	

	备选
	
	
	
	
	
	
	
	

	备选
	
	
	
	
	
	
	
	

	备选
	
	
	
	
	
	
	
	


附件3

	CHBL 25-26赛季－基层赛 球服尺码 （亚码） 表

	男子上衣
	衣长
	衣宽
	肩宽
	领口宽

	L
	73
	50
	35
	21

	XL
	77
	52.5
	36
	21.5

	2XL
	78
	56
	37
	22.5

	3XL
	80
	59
	39
	23.5

	4XL
	84
	62.5
	39.5
	24

	5XL
	85
	65
	41
	26

	男子裤子
	腰围
	臀围
	脚口
	裤长

	L
	38
	54
	31
	46

	XL
	40
	60
	33
	48

	2XL
	44
	61
	34
	49

	3XL
	47
	65
	36
	49.5

	4XL
	51
	68
	38
	50

	5XL
	54
	68
	40
	51

	女子上衣
	衣长
	衣宽
	肩宽
	领口宽

	M
	65
	41
	36
	20

	L
	68
	44
	37
	22

	XL
	70
	47
	38
	23

	2XL
	72
	50
	38.5
	23.5

	3XL
	75
	53
	39
	24

	4XL
	77
	57
	40
	24

	女子裤子
	腰围
	臀围
	脚扣
	裤长

	M
	36
	49
	26
	41

	L
	38
	57
	30
	42

	XL
	41
	58
	32
	43

	2XL
	43
	60
	33
	44

	3XL
	44
	63
	35
	45

	4XL
	48
	64
	36
	47


附件4

运动员赛前体检承诺书

尊敬的组委会：
根据《2025-2026耐克中国高中篮球联赛黑龙江赛区》要求，本人（法定监护人）承诺于      年   月   日带领学生       前往            医院进行赛前身体健康检查，并领取检查报告，根据检查报告和医嘱，本人（法定监护人）已充分了解学生       的身体状况。
经确认，学生       的身体健康状况     （此处填写适合或不适合）参加本次比赛。
本人（法定监护人）承诺如因隐瞒学生身体健康状况或未参加体检而参赛，导致学生发生人身损害的，由本人（法定监护人）承担全部法律责任。
 特此说明。                                       

本人（法定监护人）签字：
身份证号码：

注：以上内容须本人签字，严禁代签，因代签产生的全部责任和后果由代签者承担。



附件5

自愿参赛责任及风险告知书
一、本人和家长（法定监护人）自愿报名参加2025-2026耐克中国高中篮球联赛（黑龙江赛区）并签署本责任书；
二、本人和家长（法定监护人）已全面了解并自愿遵守组委会所制定的各项竞赛规程、规则、要求，并接受组委会为确保比赛顺利完成对场地和器材做出的相关部署和安排。
三、家长（法定监护人）已充分了解子女（学生）的身体状况，确认子女（学生）的身体健康状况良好，已为参赛做好充分准备，并为子女（学生）在参赛前购买了“人身意外伤害保险”，经审慎评估，确认子女（学生）的身体状况符合参赛条件，并自愿承担全部责任；
四、家长（法定监护人）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对子女（学生）安全负责的态度参赛；
五、家长（法定监护人）自愿承担比赛期间发生的人身意外风险责任； 
六、家长（法定监护人）同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的应急辅助治疗，但离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人自行承担；
七、本人承诺以自身名义参赛，绝不冒名顶替，否则自愿承担相应法律责任；
八、本人及家长（法定监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，并对上述所有内容予以确认，并自愿承担相应的法律责任。
九、如本人不具备完整阅读本告知书的能力，家长（法定监护人）有明确告知的义务。
（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）
运动员签名：
运动员家长（法定监护人）签名：
领队签名：
                          年    月    日
注：本《告知书》必须由运动员本人及其法定监护人签字，如非本人签字或虚假代签，全部责任由代签人承担。


附件6
参赛承诺书
1 ．本队       自愿报名参加                 赛并签署本承诺书。
2 ．本队已全面了解并同意自觉遵守本次赛事所制定的竞赛规程和资格要求。
3 ．本队承诺所有队员参赛身份真实有效，绝不冒名顶替，弄虚作假。
4 ．本队承诺所有报名队员均符合本次赛事规程中对资格的要求。
5 ．本队接受并积极配合组委会在赛前、赛中及赛后对参赛资格进行核查。
6 ．本队承诺自觉维护联赛形象，对所有参赛人员加强赛风赛纪教育及管理，认真对待每场比赛。
7 ．本队坚决服从裁判员在规则范围内的所有判罚，支持裁判员工作，除按规定程序反映和申诉外，不发表不利于裁判员工作的言论。
8 ．本队承诺积极配合组委会在赛会期间组织的各项活动及会议，不无故缺席，迟到、早退。
9 ．本队承诺对联赛中所发生的不可预见的问题，积极维护整体利益，与主办单位和有关部门友好协商。对比赛中出现的问题，按规定程序进行申诉和处理。
10 ．本队全体人员已认真阅读并全面理解以上内容，对上述所有内容予以确认。如有违反，愿服从并接受主办单位根据违规违纪事实并依据《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》作出的相应处罚。
11 ．本承诺书自盖章或签字之日起生效。
参赛单位（盖章）	 
参赛单位负责人签字	 
签字日期          
1

