附件1

2024年黑龙江省学生体操、健美操、啦啦操、
[bookmark: _Toc19640]艺术体操、街舞、体育舞蹈、瑜伽锦标赛
暨第十一届学生健康活力大赛竞赛规程

一、主办单位
黑龙江省学生体育协会
二、承办单位
哈尔滨师范大学
三、协办单位
黑龙江省学生体育协会两操分会
四、比赛时间及地点
1.比赛时间：2024年10月12日—10月13日（11日报到）
2.比赛地点：哈尔滨师范大学体育馆（江北）
五、参赛单位及竞赛分组
（一）参赛单位
黑龙江省各地市高等学校、高职高专学校、普通高中、职业高中、初中、小学学校。
（二）竞赛分组
1.分组。
大学甲组（普通本科组）、大学乙组（体育院校、艺术院校、高水平运动队建设学校组）、大学丙组（高职高专组）；
中学组；小学组。
2.报名。
以学校为单位报名（不接受以个人名义或者社会团体为报名单位）。
六、运动参赛条件
（一）基本条件
1.各个项目参赛队最多可报队员人数和兼项规定见各项目具体要求（不可跨组别参赛），领队1人，教练员1—2人。
2.所有参赛的高等学校、高职高专学校、小学、初中、高中学段运动员必须提供本人带照片的电子学籍下载截图，参赛队员必须是同一所学校在籍在校学生，并经报名单位盖章、领导签字。
3.凡属进修班、干训班、专修班、短训班、培训班、代培班和电视大学、函授大学、夜大学、职工大学、自修大学、体育运动技术学院等所有列入成人高等教育系列的学生，均不得参加本次比赛。
4.所有参赛中、小学生须按照自愿参赛原则，经家长（监护人）同意、学校支持方可报名，否则不予参赛。
（二）大学甲组报名参赛资格
符合全国高等院校报考条件，经全国高等院校统一招生考试并符合教育部制定的有关招生录取政策，被正式录取的普通高等院校本科生、研究生、体育院校中非体育类考生。大学学段曾是体育院校学生（包括体育教育、运动训练及参加体育术科加试的其他专业）、高水平运动队建设学校的高水平运动员不得参加本组别比赛。
（三）大学乙组报名参赛资格
体育院系学生（包括体育教育、运动训练专业及参加体育术科加试的其他专业，高职高专院校体育专业学生）、各高水平运动队建设学校所招收的高水平运动员。
（四）大学丙组报名参赛资格
高职、高专在籍在读学生。
（五）中学组报名参赛资格
初中、高中在籍在读学生。
（六）小学组报名参赛资格
小学在籍在读学生。
七、竞赛办法
（一）大会采用一场决赛制，出场顺序由组委会在赛前抽签决定。
（二）各队自选音乐请在线上报名时，上传高质量 MP3 音乐，并以参赛项目+组别+单位名称+运动员名字 命名文件。大会将统一录入电脑播放（比赛时请准备优盘备份MP3格式自选音乐以备用）。自选动作比赛开始前5分钟，音乐由各参赛队派专人到音控台辅助音响师播放音乐。大会不负责由于个人及参赛队伍提供错误或者音质差所造成的播放问题。
（三）具体要求见各项目竞赛规程附件。
八、运动员参赛条件
（一）报名参加本届大学生健康活力大赛的运动员，必须是按照教育部关于全国高等院校统一招生考试录取有关规定、经考生所在地高等院校招生委员会审核录取，并有正式学籍的全日制本、专科大学生或研究生。经医院检查证明身体健康、适合参加体育运动并投保人身意外伤害保险的学生方可报名参赛。参赛队员必须是同一所学校在籍在校学生。
（二）具有小学、初中学段或高中学段正式学籍的在校学生（含中等职业学校学生，但不包括技工、体育运动类专业学校学生），经医院检查证明身体健康、适合参加体育运动并投保人身意外伤害保险的学生方可报名参赛。参赛队员必须是同一所学校在籍在校学生。
九、报名及交验材料
（一）报名办法
1.各参赛队必须提供所有运动员的电子学籍截图，纸质电子学籍表截图经报名单位领导签字并加盖报名单位公章。报名信息将在秩序册、证书等各类比赛文件中出现，确认提交后，队员名单和资料内容不得更改。如出现信息漏报、错报等情况，由参赛单位自行负责。
2.各参赛运动员必须提供本人有效第二代居民身份证原件及复印件。因特殊情况，没有身份证的运动员须提供临时身份证，或在机场、火车站的临时身份证自助补办机上打印的临时身份证明。
[bookmark: _Toc11909][bookmark: _Toc20162][bookmark: _Toc27181]3.各参赛队纸质报名单须经单位领导签字并加盖报名单位公章。
4.各个项目参赛队最多可报队员人数和兼项规定见各项目具体要求（不可跨组别参赛），领队1人，教练员1—2人，随队裁判员1人，替补队员一名。比赛上场人数与报名人数不符，将取消整组比赛资格。
5.本次比赛采取线上报名—下载盖章—邮寄纸质版的流程方式，报名网址为：https://champ.startoptech.com ，开通时间为2024年9月16日-19日。
6.请各参赛队在9月20日前将加盖公章的电子版报名表（线上报名后下载），以“单位+组别+项目”为名称，发送至黑龙江省学生体协电子信箱：1018813286@qq.com；联系人：杨肖彤，电话：13136760601。赛会将严格执行报名截止日期，报名截止后，一切信息不得改动。
（二）报名材料
1.运动员本人第二代身份证复印件;
2.加盖公章的报名表原件;
3.运动员学籍证明；
4.保险单据（附件3）。各参赛单位所有人员必须自行购买关于本次比赛的人身意外伤害险，保障内容包括：意外身故和残疾（保额不低于10万；意外医疗（包含门急诊和住院费用保额不低于2万）；及由于比赛引发的其他相关问题。保险有效期时间包括比赛来回途中；
5.健康证明（附件4）。参加比赛的所有运动员都需经医院体检证明身体健康，适合参加所报名项目比赛的体检报告；
[bookmark: _Toc32506][bookmark: _Toc12759][bookmark: _Toc25944]6.自愿参赛责任及风险告知书（附件5）；
7.以上材料不全或不符合要求者不得参赛，附件下载网址：http://www.hljsxstyw.org.cn；
8.各参赛队于9月20日前将保险证明、体检证明、加盖公章的纸质报名表、二代身份证复印件、运动员学籍证明（签字盖章的电子学籍表截图）、自愿参赛责任及风险告知书邮寄（或送达）至哈尔滨市南岗区海城街1号黑龙江省实验中学，杨肖彤收，电话13136760601，邮编150001。
（三）报名费
1.会员单位团体比赛报名费每队1000元/每项（体操、健美操、啦啦操、艺术体操、街舞、体育舞蹈、瑜伽）；如同一单位报两个大项目以上（如健美操和瑜伽比赛均参加），则从第二项开始以800元/每队计算；如同一单位每大项报两只队伍（如**学校一队和二队），则第二只队伍每人每项80元。报名费资审时缴纳。
[bookmark: _Toc12393][bookmark: _Toc23671][bookmark: _Toc17439]2.缴纳报名费请转账至：
户名：黑龙江省学生体育协会
开户行:哈尔滨银行股份有限公司益民支行
账  号:674020071809016
[bookmark: _Toc13522][bookmark: _Toc13292][bookmark: _Toc29102]注：缴纳方式只接受转账（手机网上银行转账也可），现金缴纳的请到银行柜台按上面账号支付；均需备注“报名单位名称和大学生健康活力大赛”字样。发票信息请写在报名邮件信件栏，与报名邮件一并发送。
十、录取名次与奖励办法
（一）各项目各组别单项录取前八名，颁发个人获奖证书。不足3队（3人）将合并组别，如还不足则取消该项目比赛（乙组除外）。
（二）大赛设“优秀组织奖”、“优秀教练员奖”、“优秀裁判员奖”若干。
（三）大赛设“最佳编排奖”、“最佳表演奖”、“最佳服饰奖”若干，并颁发证书。
十一、技术官员
（一）大赛仲裁、总裁判长、副总裁判长、各单项裁判长、裁判员由黑龙江省学生体育协会选派。各参赛单位选派一名随队裁判员（随队裁判员补助费、往返交通和食宿经费自理，比赛期间午餐由大会集中统一安排），辅助裁判员由承办单位选派。
[bookmark: _Toc25844][bookmark: _Toc1962][bookmark: _Toc14149]1.裁判员需自备专业裁判服：
女：白衬衣、黑色西装套裙、黑色高跟鞋；
男：白衬衣、领带、黑色西装西裤、黑色皮鞋。
2.凡担任本次大赛的裁判员必须赛前参加学习与考核，合格者经抽签方可上场进行裁判工作。
（二）仲裁委员会的成员组成与职责遵照《仲裁委员会条例》执行。
十二、领队会、裁判员联席会议
联席会议时间地点待定，另行通知。
十三、经费
各单位往返交通费及食宿费自理。大会期间参赛队交通费及食宿标准按照各学校财务规定执行。
十四、保险及体检
（一）参加比赛的所有运动员、教练员、领队，应在单位所在地保险公司办理“人身意外伤害保险”（含往返赛区途中及比赛期间），未办理保险的单位必须出具由单位盖章的证明，否则不得参赛。
（二）参加比赛的所有运动员都须经县级以上医院体检证明身体健康，适合参加所报名项目的比赛。未办理体检的运动员必须出具由单位盖章的证明，否则不得参赛。
十五、赛事咨询
具体比赛日程安排及咨询电话：
体操项目：董大伟 15145138102
健美操项目：鲁承琨 13134330990
啦啦操项目：赵烨 18945005800
艺术体操项目：刘雪梅 18504667025
街舞项目：刘双红 18645176969
体育舞蹈项目：付  雷 18646121000
瑜伽项目：翟金英 13359999847
两操协会负责人：肖宁宁 18604518500
组委会联系人：吴微微 18249463837
十六、其他
本规程最终解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。



[bookmark: _GoBack]
附件2

各项目分规程报名单
                
详见各单项报名单。
















附件3

2024年黑龙江省学生体操、健美操啦啦操、
艺术体操、街舞、体育舞蹈、瑜伽锦标赛
暨第十一届学生健康活力大赛

（人身意外伤害保险）
证  明

黑龙江省第十一届学生健康活力大赛组委会：
我单位领队：        教练员：     
运动员：

    
均已参加人身意外伤害保险，特此证明！出现任何问题与赛会无关。（含往返赛区途中）


报名单位：（公章）      报名单位领导签字：

教练员签字：
                              
2024年  月   日

附件4

2024年黑龙江省学生体操、健美操啦啦操、
艺术体操、街舞、体育舞蹈、瑜伽锦标赛
暨第十一届学生健康活力大赛
（运动员身体健康检查）
证  明

黑龙江省第十一届学生健康活力大赛组委会：

我单位运动员：

    
经市级医院检查身体健康，可以参加所报名项目的比赛。
特此证明！出现任何问题与赛会无关。


体检医院：（公章）                报名单位领导签字：


    教练员签字：
                               2024年  月   日


附件5
自愿参赛责任及风险告知书

1、 本人（队）自愿报名参加                           比赛并签署本责任书。
2、 本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制定的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安全措施。
3、 本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自愿独立承担全部风险。
4、 本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己（学生）安全负责的态度参赛。
5、 本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。
6、 本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）独立负担。
7、 本人（队）承诺以自己的名义参赛，绝不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。
8、 本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。
参赛项目：
（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）。
运动员姓名：
运动员家长（监护人）签名：
运动队教练签名：
运动队领队签名：
参赛学校（盖章）：                             年   月   日
备注：本《告知书》为每名运动员单独1份，先由运动员本人及其监护人（中学生签订）签字，然后由教练、领队签字，加盖学校公章，最后将所有参赛运动员的《告知书》装订成册，邮寄至赛会组委会。
