附件1 

[bookmark: _GoBack]2024年黑龙江省大学生健美健身锦标赛
竞赛规程

一、主办单位
黑龙江省学生体育协会
二、承办单位 
哈尔滨学院
黑龙江省学生体育协会健美分会
三、协办单位
北京康比特体育科技股份有限公司
四、比赛名称
2024年黑龙江省大学生健美健身锦标赛
五、比赛日期和地点
比赛日期：2024年9月29-30日
比赛地点：哈尔滨学院
六、参赛单位
各普通高等院校及高职院校
七、比赛项目、分组及年龄规定
(一)男子大学生比赛设项：传统健美、健体 、健身模特三个项目；
(二)女子大学生比赛设项：形体、健身比基尼、健身模特三个项目；
(三)比赛设项：
竞赛分组与身高（CM）、体重（KG）规定
1.传统健美按体重划分为5个级别：
65公斤级：体重60.01-65（含）公斤以下
70公斤级：体重65.01-70（含）公斤
75公斤级：体重70.01-75（含）公斤
80公斤级：体重75.01-80（含）公斤
80公斤以上级：体重80公斤以上
全场冠军（每个组别冠亚军参加、共计10人）
2.男子健体按身高分4个级别
A组：身高在170cm（含170cm）以下级
B组：身高在170.01cm-175cm
C组：身高在175.01cm-180cm
D组：身高在180以上
全场冠军（各组级别冠亚军参加、共计8人）
3.男子健身模特按身高分2个级别
A组：身高在180cm以下
B组：身高在180cm以上
全场冠军（各组级别冠亚季军参加、共计6人）
4.女子比基尼按身高分4个级别
A组：身高在160cm (含160cm)以下级
B组：身高在160.01cm--163cm
C组：身高在163.01--166cm
D组：身高在166cm以上
全场冠军（各组级别冠亚军参加、共计8人）
5.女子健身模特按身高分2个级别
A组：身高在165cm以下
B组：身高在165cm以上
全场冠军（各组级别冠亚季军参加、共计6人）
6.女子形体设公开组一组；
八、比赛着装
（一）男子传统健美比赛着装
（1）运动员应穿着单色、无光泽、不透明、清洁、得体的健美三角赛裤。赛裤的颜色、面料、质地以及样式自选。赛裤须覆盖臀部的四分之三及整个下腹部。三角赛裤侧面宽度不小于5.0厘米。三角赛裤上任何部位禁止使用衬垫和附加饰物。
（2）比赛时禁止穿鞋、袜。
（3）比赛时禁止佩戴框架式眼镜、手表、镯类、项链、耳环、假发以及人造指甲等装饰物、装饰品。比赛中禁止使用道具。
（4）严禁进行改变任何身体、肌肉形态的固体和液态的义体植入。
（二）男子健体比赛着装
预赛：
运动员应赤膊，着不透明、非紧身的黑色齐膝短裤。除制造商品牌标志外，赛裤上任何部分禁止使用衬垫以及附加饰物(含具有商业色彩的LOGO图案)。
半决赛、决赛：
运动员应赤膊，着不透明、非紧身齐膝短裤（沙滩裤）。赛裤颜色、面料、材质、款式、风格自选，除制造商品牌标志外，赛裤上任何部分禁止使用衬垫以及附加饰物(含具有商业色彩的LOGO图案)。
(1)比赛时禁止穿鞋、袜。
(2)比赛时禁佩戴带框架式眼镜、手表、镯类、项链、耳环、假发以及扰乱注意力的装饰物、装饰品。
(3)比赛中禁止使用道具。
(4)严禁进行改变任何身体、肌肉形态的固体和液态的义体植入。
（三）男子健身模特比赛着装
形体比赛轮
（1）体格匀称健康和俊俏的视觉风格。
（2）形体轮穿单一颜色平角裤。
（3）比赛时禁止穿鞋、袜。

（4）比赛时禁止佩戴框架式眼镜、手表、镯类、项链、耳环、假发、人造指甲，以及扰乱注意力的装饰物、装饰品。
（5）比赛中禁止使用道具。
（6）严禁进行改变任何身体、肌肉形态的固体和液态的义体植入。
服装展示轮：
运动员须穿着唐装、西装或传统礼服、民族节日盛装、运动套装等，光脚不穿鞋。
（四）女子形体比赛着装
运动员着分体后交叉式自选比基尼赛服。赛服的款式、颜色、材料不限。禁止点缀悬垂性装饰物。
(1)比基尼赛服必须覆盖住臀部的二分之一和整个下腹部。
(2)比赛穿高跟鞋。鞋前掌厚度不大于1.0厘米；细跟，高度不超过12.0厘米。
(3)禁止穿坡跟式高跟鞋。
(4)禁止穿袜。
(5)除第一轮要求高跟皮鞋的颜色必须是黑色且包住脚趾和脚跟外，其它轮次鞋的颜色与款式不限。
(6)运动员可带结婚戒指或小耳钉以及头发饰品，不得佩戴眼镜、手表、镯类、耳环、假发以及任何其它人工饰品。
(7)严禁其他改变身体、肌肉形态的固体和液态的义体植入。
（五）女子健身比基尼比赛着装
（1）运动员穿不透明的分体式比基尼赛服，其颜色、面料、装饰不限。赛服上不得点缀悬垂性装饰物。
（2）比基尼赛服必须覆盖住臀部的二分之一和整个下腹部，穿戴美观。严禁穿线状比基尼、丁字裤以及异形装饰。
（3）比赛穿高跟鞋。鞋前掌厚度不大于1.0厘米；细跟，高度不得超过12.0厘米。
（4）禁止穿坡跟式高跟鞋。
（5）禁止穿袜。
（6）头发可以做造型。
（7）运动员可戴结婚戒指、小耳钉以及头发饰品，不得佩戴眼镜、手表、带悬垂物的镯类、耳环、假发以及任何其它人工饰品。
（8）严禁其他改变肌肉形态的固体和液态的义体植入。
（六）女子健身模特比赛着装
形体比赛轮
（1）运动员须穿不透明的连体泳装赛服，其颜色、面料、质地、装饰和风格不限。赛服上不得点缀悬垂性装饰物。
（2）赛服至少须覆盖二分之一臀部和整个下背部，穿戴美观。严禁穿线状比基尼、丁字裤以及异形装饰。
（3）比赛穿高跟鞋，禁止穿袜。鞋前掌厚度不大于1.0厘米；细跟，高度不得超过12.0厘米。
（4）禁止穿坡跟式高跟鞋。
（5）头发可做造型。
（6）运动员可戴结婚戒指、小耳钉以及头发饰品，不得佩戴眼镜、手表、带悬垂物的镯类、耳环、假发以及任何其它人工饰品。
（7）严禁其他改变肌肉形态的固体和液态的义体植入。
晚礼服展示轮
（1）运动员须穿着晚礼服。礼服的颜色、面料、质地、装饰和风格自选。
（2）晚礼服裙长须垂至地面，并遮盖住下背部，礼服内不得使用束腰、臀衬等。
（3）比赛穿高跟鞋，禁止穿袜。鞋前掌厚度不大于1.0厘米；细跟，高度不得超过12.0厘米。
（4）禁止穿坡跟式高跟鞋。
（5）头发可做造型。
（6）运动员可以选佩合适珠宝饰物，可戴结婚戒指、小耳钉以及头发饰品，不得佩戴眼镜、手表、带悬垂物的镯类、耳环、假发以及任何其它人工饰品。
（7）严禁其他改变肌肉形态的固体和液态的义体植入。
（七）称量体重、丈量身高和检录时均对参赛运动员服装、鞋、道具及比赛油彩进行检查，不符合竞赛规则规定及没有备赛痕迹的选手不允许参赛。
（八）报名后更换比赛项目可在赛前技术会议上向竞赛裁判组提出申请。
九、参加办法
（一）每队可报领队1人，教练员2人，运动员不限。运动员不能兼任领队和教练。
（二）参赛单位自行办理比赛期间伤病意外事故保险（含往返赛区途中及在比赛期间可能发生的伤病），自行承担可能发生的医疗费用。
（三）本次大赛男子健美无一分钟自选动作；男子传统健美与男子健体不可兼项；男子传统健美与男子健身模特不可兼项；男子健体与男子健身模特可兼项；本次大赛女子比赛项目可兼项； 各级别报名人数不足3人将合并级别比赛。 
（四）参赛费用
1.报名费
本次比赛收取报名费80元，兼项费20元。
通过银行转款至以下账户：
户  名：黑龙江省学生体育协会
开户行：哈尔滨银行股份有限公司益民支行
账  号：674020071809016
注：缴纳方式只接受转账（手机网上银行转账也可），现金缴纳的请到银行柜台按上面账号支付；均需备注“报名单位名称+健身健美锦标赛 ”字样。发票信息请与报名信息一并发送。
2.技术服务费
技术服务费260元/人（两遍喷涂油彩）。
技术服务费费付款方式：
汇款账户：3500071409200256894
公司名称：黑龙江铁峰体育文化发展有限公司
报名成功后，报名费、兼项费技术服务费不予退还。
（五）参赛队需按时报到和参加赛前有关会议，无故缺席者视为放弃参赛。
十、录取及奖励办法
（1）各个级别录取前八名，有证书、奖杯、奖品。
（2）男子健美、男子健体、女子比基尼健身各组(级)别前二名运动员参加同项目全场冠军比赛。
（3）男子健身模特、女子健身模特各组别前三名运动员参加同项目全场冠军比赛
（4）女子形体进行半决赛和决赛。
（5）进入全场冠的运动员有证书、奖杯、奖牌。
（6）比赛设团体总分前六名，颁发奖牌。
（7）本次比赛设突出贡献奖，颁发奖牌，
十一、反兴奋剂要求
为维护健身健美运动的纯洁性、公正性，保护健身健美运动员身心健康，坚决反对和绝不允许使用有害健身健美运动发展及运动员身心健康的任何违禁药物。
十二、联系人及电话
联系人：陈铁峰  联系电话：13836193425
十三、未尽事宜，以组委会通知为主。








附件2     
黑龙江省大学生运动员入会注册登记表
学校：（必填） 
	序号
	注　册　登　记　内　容

	01
	姓名
	中文姓名
	
	运动员近期
二寸
彩色照片
（一寸无效）

	
	
	汉语拼音
	
	

	02
	性别
	
	

	03
	政治面貌
	
	

	04
	注册组别
	甲组（  ）、乙组（   ）、   
注：高职属甲组，体院、系属乙组

	05
	出生年月日
	（必填）

	06
	身份证号码
	（必填）

	07
	学生证号码
	（必填）

	08
	身高/体重
	身高：      （厘米）/ 体重：    （公斤）

	09
	所在系、专业
	（必填）

	10
	参赛项目
	       

	11
	入现学校时的
基本情况
	高中毕业时间
	原高中学校
	录取方式
	统考分数

	
	
	
	
	
	

	12
	现任教练员
联系方式
	姓  名
	手  机

	
	
	
	

	13
	运动员所在单位
领导审核意见
	体育部主管领导：(签字）      （体育部盖章）


注：此表除第13项外，其余内容必须打印，手写无效。
附件3
2024年黑龙江省大学生健身健美锦标赛
（人身意外伤害保险）
证  明

黑龙江省大学健身健美锦标赛组委会：（以下姓名必须打印）

我单位领队：        教练员：     
运动员：

    
均已参加人身意外伤害保险，特此证明！


报名单位：（公章）        报名单位领导签字：


 教练员签字：
                               2024年  月   日
注：各代表队请自行位参赛队员参加保险！

附件4
2024年黑龙江省大学生健身健美锦标赛
（运动员身体健康检查）
证  明

黑龙江省大学生健身健美锦标赛组委会：（以下姓名必须打印）

我单位运动员：

    
经医院检查身体健康，可以参加所报名项目的比赛。
特此证明！


体检医院：（公章）        报名单位领导签字：


    教练员签字：
                               2024年  月   日

附件5   
2024年黑龙江省大学生健美健身比赛报名表
单位：              领队：                教练： 
	姓名
	性别
	项目/组别
	联系方式
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


所在院校：                          送表人/电话：







附件6
自愿参赛责任及风险告知书
1、 本人（队）自愿报名参加                           比赛并签署本责任书。
2、 本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制定的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安全措施。
3、 本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自愿独立承担全部风险。
4、 本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己（学生）安全负责的态度参赛。
5、 本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。
6、 本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）独立负担。
7、 本人（队）承诺以自己的名义参赛，绝不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。
8、 本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。
参赛项目：
（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）。
运动员姓名：
运动员家长（监护人）签名：
运动队教练签名：
运动队领队签名：
参赛学校（盖章）：                             年   月   日
备注：本《告知书》为每名运动员单独1份，先由运动员本人及其监护人（中小学生签订）签字，然后由教练、领队签字，加盖学校公章，最后将所有参赛运动员的《告知书》装订成册，邮寄至赛会组委会。   
