	黑龙江省学生体育协会

	黑龙江省啦啦操委员会






关于举办“相约尔滨 逐梦亚冬”2024年黑龙江省学生啦啦操邀请赛的通知

各参赛单位：
为了宣传中国气派、龙江特色、冰城魅力，助力第九届亚冬会圆满成功，促进残健融合，经研究决定举办“相约尔滨 逐梦亚冬”2024年黑龙江省学生啦啦操邀请赛。为做好本次赛事的各项工作，现将有关事宜通知如下：
一、组织机构
（一）支持单位：黑龙江省残疾人联合会
（二）主办单位：黑龙江省学生体育协会
黑龙江省啦啦操委员会
（三）承办单位：哈尔滨市对外体育交流合作协会
哈尔滨科学技术职业学院啦啦操学院
（四）协办单位：东北林业大学
黑龙江省健美操协会
                  哈尔滨市航空服务中等专业学校
二、比赛范围
黑龙江省大中小学校、特殊教育学校啦啦操队。
三、比赛时间、地点和日程安排
（一）比赛时间：2024年12月20-22日
（二）比赛地点：东北林业大学体育馆
哈尔滨市南岗区文昌街477号
（三）日程安排：（见附件一）
四、报名
（一）报名截止日期：12月10日12:00之前，逾期报名，不予受理。
（二）报名链接：扫描下方二维码，填写报名信息。报名联系人：李雨柔 18745069689
[image: 748b13531073233b2fcc7b93cdede50][image: qrcode]







             联系人微信                     报名链接

五、报到
1.报到时间：12月20日13:00--19:00；
2.报到地点：东北林业大学体育馆新闻发布厅。
六、经费 
各队所有参赛运动员，免报名费，须全程参与比赛或观摩；比赛期间黑龙江省参赛队伍的食宿及交通自行安排。
七、走场安排 
仅在比赛当天非竞赛时间安排集体技巧自选项目走场。
八、赛事组委会联系人 
陈  光 13845142080（同微信）
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黑龙江省学生体育协会   黑龙江省啦啦操委员会  
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附件一：
“相约尔滨 逐梦亚冬”2024年黑龙江省学生啦啦操邀请赛日程安排表                        
	日  期
	时  间
	内  容
	地  点

	12月20日（星期五）
	13:00-20:00
	俄罗斯参赛队报到
	指定酒店

	
	
	省外参赛队报到
	

	
	14:00-15:30
	中俄校园体育全面友好合作洽谈会
	贵宾会议室
（东北林业大学体育馆)

	
	15:30-16:30
	裁判员学习
教练员、领队联席会
	新闻发布厅
(东北林业大学体育馆)

	12月21日（星期六）
	08:30
	运动员检录
	比赛场地
(东北林业大学体育馆，南岗区文昌街477号)

	
	08:45
	裁判员入场
	

	
	09:00-11:30
	第一场比赛
	

	
	12:00-13:00
	开幕式彩排
	

	
	13:30-14:00
	开幕式
	

	
	14:00-15:05
	第二场比赛
	

	
	15:10-15:30
	第一、二场颁奖仪式
	

	
	15:30-17:10
	第三场比赛
	

	
	17:15-17:30
	第三场颁奖仪式
	

	
	17:30
	全场比赛结束
	




附件二：
“相约尔滨 逐梦亚冬”2024年黑龙江省学生啦啦操邀请赛竞赛规程

一、参赛单位 
黑龙江省各地市高等学校、高职高专学校、普通高中、职业高中、初中、小学学校。 
二、竞赛组别与项目
（一）技巧啦啦操自选动作、规定套路 
1.小学组甲组混合、全女技巧1、2级（8-24 人）； 
2.初中组混合、全女技巧2、3、4级（8-24 人）； 
3.高中组混合、全女技巧2、3、4、5级（8-24 人）； 
4.大学组甲组（体育院系及高水平运动员）混合、全女技巧3、4、5、6级（8-24 人）； 
5.大学组乙组（普通本科院校）混合、全女技巧3、4、5、6级（8-24 人）； 
6.大学组丙组（高职高专）混合、全女技巧3、4、5、6级（8-24 人）； 
7.大学组混合双人技巧（2 人）； 
8.大学组混合、全女小团体技巧（4-5 人）； 
（二）双人舞蹈啦啦操自选动作 
1.初中组双人花球、街舞、爵士（2 人）； 
2.高中组双人花球、街舞、爵士（2 人）； 
3.大学组甲组（体育院系及高水平运动员）双人花球、街舞、爵士（2 人）；
4.大学组乙组（普通本科院校）双人花球、街舞、爵士（2 人）； 
5.大学组丙组（高职高专）双人花球、街舞、爵士（2 人）；
（三）集体舞蹈啦啦操自选动作、规定套路 
1.小学组甲组集体花球、街舞、爵士、自由舞蹈（8-24 人）； 
2.小学组乙组集体花球、街舞、爵士、自由舞蹈（8-24 人）； 
3.初中组集体花球、街舞、爵士、自由舞蹈（8-24 人）； 
4.高中组集体花球、街舞、爵士、自由舞蹈（8-24 人）；  
5.大学组甲组（体育院系及高水平运动员）集体花球、街舞、爵士、自由舞蹈（8-24 人）；
6.大学组乙组（普通本科院校）集体花球、街舞、爵士、自由舞蹈（8-24 人）；
7.大学组丙组（高职高专）集体花球、街舞、爵士、自由舞蹈（8-24 人）； 
（四）校园大课间自选动作、规定套路
1.幼儿组集体花球、街舞（16-36人）
2.小学组集体花球、街舞（16-36人）
3.中学组集体花球、街舞（16-36人）
4.大学组集体花球、街舞、爵士（16-36人）
（五）残疾人啦啦操自选动作 
1.残疾组混合、全女集体技巧 1-2 级（8-24 人）； 
2.特殊组混合、全女集体技巧 1-2 级（8-24 人）； 
3.残疾组集体花球、街舞（8-24 人）； 
4.特殊组集体花球、街舞（8-24 人）； 
三、竞赛项目时间及年龄要求 
（一）技巧啦啦操自选动作： 
（1）口号部分：可放在成套的开头或中间，时间不少于 30 秒；口号与成套音乐间隔时间不超过 20 秒； 
（2）集体自选动作音乐部分：不超过 2 分 15 秒。
（3）双人技巧啦啦操、小团体技巧啦啦操成套时间不超过 1 分 30 秒。 
（二）舞蹈啦啦操自选动作： 
（1）集体舞蹈啦啦操成套时间不超过 2 分 15 秒； 
（2）双人舞蹈啦啦操成套时间不超过 1 分 30 秒。
（三）技巧啦啦操、舞蹈啦啦操规定动作：
（1）《2020版全国啦啦操规定动作》、《第三套校园大课间啦啦操示范套路》、《中国大学生啦啦操竞赛规定动作》、《中国中学生啦啦操竞赛规定动作》、《黑龙江省残疾人啦啦操示范套路》；
（2）规定套路音乐由大会统一播放。
（三）参赛年龄： 
（1）小学组甲组：3-5年级（六三制：3-6年级）； 
（2）小学组乙组：1-2年级； 
（3）初中组：6-9年级； 
（4）高中组：高1-3年级； 
（5）大学组：本科及高职高专院校。 
（四）残疾人啦啦操 
1.残疾组：包含听力、视力及其他肢体残疾等，残疾运动员人数达到全队人数的 25%及以上； 
2.特殊组：指智力障碍，特殊运动员人数须达到全队人数的 50%及以上；  
3.残疾人啦啦操舞蹈成套限制：请参考《2021-2024版啦啦操竞赛规则》中舞蹈啦啦操规则相关要求； 
四、参赛要求 
（一）各队可报领队 1 名，教练 1-5 名，其中技巧啦啦操教练兼保护人。 
（二）运动员不得跨单位、跨队、跨年龄组别比赛；每名运动员在整场比赛中最多可报 3 项；同一名运动员不得在同一组别同一项目中重复报名。
（三）各参赛队报名时可报候补运动员，集体项目不超过 4 人，只有报名的运动员及候补运动员才有资格参加比赛；替补运动员未到比赛现场的，取消参赛资格。 
（四）参赛运动员必须自主办理比赛期间人身意外伤害险，报名时提供保单信息。 
五、比赛场地 
比赛场地大小为14米×14米。参赛队在比赛过程中出界将不被处罚。 
六、竞赛办法 
（一）竞赛赛制：预决赛同场制，详见补充通知。 
（二）比赛出场顺序由组委会赛前抽签决定。 
（三）采用《2021-2024版国际啦啦操竞赛规则》。 
七、录取名次与奖励 
（一）各组别各单项根据比赛成绩颁发获奖证书，冠亚季军颁发奖杯；第四名（含）之后颁发优胜奖证书。 
（二）各组别各单项获得前三名的参赛队教练将获“优秀教练员”奖。
（三）大赛设“最佳组织奖”、“最佳团队奖”、“最佳编排奖”、“最佳表演奖”若干，并颁发证书。
八、裁判员和仲裁 
（一）仲裁委员会成员、总裁判长、副裁判长由组委会选调，裁判员由随队裁判员和组委会选调相结合（必须持有2021-2024周期国家二级或以上级别裁判员资格证书者），评分裁判由组委会在赛前考核确认。报名的随队裁判员须全程参与裁判工作，如有缺席，不计入裁判经历。辅助裁判由组委会选派。裁判员须自带裁判装备： 
男士：白色长袖衬衣、藏蓝色西服套装、蓝色领带、黑色皮鞋、裁判徽章、裁判证书； 
女士：白色长袖衬衣、藏蓝色西服套装（裙）、黑色皮鞋、裁判徽章、裁判证书。 
（二）仲裁委员会管理和职责按照《中国啦啦操比赛裁判员管理办法》相关规定执行。 
九、报名和报到 
（一）报名 
请按规定时间报名、提交全队合影及比赛音乐（自选动作音乐）。比赛报名截止后，原则上不得进行人员变更。
联系人：李雨柔 18745069689
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（二）报到 
报到时须提交《自愿参赛责任书》（未成年人由本人和监护人共同签订，代表单位签订须加盖单位公章) 免责声明包括风险告知、安全提示及法律责任等内容。报到前运动员因伤病不能参赛，允许退赛，但必须在报到前向赛事组委会说明情况。 
报到事项：1.信息确认；2.确认比赛音乐；3.领取物料。 
（三）各参赛队伍须严格按照大会分组报名参赛，如经审查不符合参赛要求，将取消其参赛资格或比赛成绩。 
（四）相关赛事信息将在本次赛事微信群上公布。 
十、突发公共事件应急预案 
组委会负责制定应急处置工作预案并组织实施应急处置工作；赛事实行熔断机制，遇突发情形可中止比赛。 
十一、其他 
（一）参赛队伍成套版权归组委会所有。 
（二）参赛单位及个人须确保提供的参赛音乐可以合法有权使用，不存在任何侵犯第三方及其授权许可人知识产权的情形；音乐内容应积极向上，不得含有任何违反中国国家法律法规、党和国家各项方针政策的内容，不得违背公序良俗。外文歌曲需提供歌词的中文翻译。否则因此产生的任何责任和损失由该参赛单位或个人承担。 
（三）本次比赛的主办单位、承办单位有权无偿使用参赛运动员（队）的肖像、姓名、名称、图片、录音录像、参赛音乐等，进行旨在促进啦啦操项目发展和赛事举办的各项公益宣传、推广活动等。 
（四）未尽事宜，另行通知。 
（五）本规程解释权归大赛组委会。



附件三：《自愿参赛责任书》。































附件三：
自愿参赛责任书

1、我（监护人）完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病，以及其它不适合相关运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加2024年黑龙江省学生啦啦操邀请赛（以下简称比赛）。
2、我（监护人）充分了解比赛期间有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责任的态度参赛。
3、我（监护人）愿意遵守比赛的所有规则和规定；如果本人在比赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止比赛。
4、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有非组委会过失导致的伤残、损失或死亡的权利。
5、我本人同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救和送医治疗，急救和治疗发生的相关费用由本人负担。
6、我本人遵守反兴奋剂法律法规，自觉接受兴奋剂检查，绝不购买、携带、使用违禁药品和营养品。
本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

领队：                     教练：        
运动员：（未满18岁运动员由监护人代签字）               


日期：2024年  月  日


image1.jpeg
0 FER-(BRTENMRBAS





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.png




